KIDS MENV

% Unsere Mensa empfiehlt
R

€

Unser Obst, Gemiise und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante
Al|ergene:(ﬂ,,Gzi,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an

Kurzfristige Anderungen oder Erganzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Keine Mensa

i

_ FP )

05.01.2026
Dienstag Feiertag
06.01.2026
Mittwoch Hochzeitssuppe s,
07.01.2026 Bio-Kaiserschmarren © emuetasse
Apfelmark,
Zimt-Zucker
Donnerstag Gabel-Spaghettie,
08.01.2026 Bio-Tomatensauce Italiasmwer |
Parmesaneemmer),
gekochtes Gemiise
Freitag Pommes,
09.01.2026 Chicken -Nuggets,
Ketchup®

gekochtes Gemiise

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecanniisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SuRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
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Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:m,m,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Ergidnzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Spaghetti

12.01.2026 Gefligelbolognaise MMelaeis
Parmesaneemvera).
gekochtes Gemiuse

Dienstag Steakhouse Frites,

13.01.2026 Putenschnitzele,
Ketchupes,
gekochtes Gemise

Mittwoch Kalbsmaultaschen oderc,c1.Eis)

14.01.2026 Gemusemaultaschen in der Brihe mit
Kartoffelsalat

Donnerstag Bio-Langkornreis

15.01.2026 Veggi-Geschnetzeltes ‘mmrcsicy
Gekochtes Gemiuse

Freitag Kartoffeln,

16.01.2026 Knusper FischligFomisnen,
Dill-rahmsof3ecsimveras),
gekochtes Gemiise

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnusse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschliellich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecanniisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Suflungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt‘, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der StRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
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Unser Obst, Gemiise und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante
Al|ergene:(ﬂ,,Gti,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an

Kurzfristige Anderungen oder Erganzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

M0ntag Nudelsuppees:s

19.01.2026 GrieRbreictmveLa,
Erdbeerkompoitt,
Zimt,-Zucker,

Dienstag Pommes,

20.01.2026 Chicken -Nuggetse,
Ketchup®
gekochtes Gemiise

Mittwoch Makkaronice

21.01.2026 Carbonara-Sauce©smmeLas3)
Parmesan(ZEi,M,Me,La)‘
gekochtes Gemiise

Donnerstag Bio-Tomaten-Mozzarella-Suppec: e,
Bio-Kasespatzlecamuew,
Rostzwiebeln

22.01.2026 gekochtes Gemiise
Uberraschungs Nachtisch

Freitag Pizza(e,cn,<K),<F|)(sb),M,Me,La,(SF),(s),(SN),(SE)),

23.01.2026

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunlsse, sf5)Pecanniisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
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Unser Obst, Gemiise und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante
Al|ergene:(ﬂ,,Gti,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an

Kurzfristige Anderungen oder Erganzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Naturreis
26.01.2026 Veggi-Gulascheeteiesomuera)
gekochtes Gemuse
Uberraschungs Nachtisch
Dienstag Bandnudelne
27.01.2026 Geflugelballchen in Tomaten-Kasesauce®eivveras).,
Parmesanemme.Lag,
gekochtes Gemise
Mittwoch Knusprige Rosti-Sticks
28.01.2026 Geflugel-Cevapcici ,
Ketchupe,
gekochtes Gemiise
Donnerstag Festtagssuppe mit Griel3nockerlnesemvers.
29_01 .2026 PanCakeS(G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf),
Vanillesaucecsimmera
Zimt,-Zucker
Freitag Hot Dog ,eetmemuace.
30.01.2026 Geflugelbrihwurstchen
Rostzwiebeln
Ketchup®

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunlsse, sf5)Pecanniisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandniusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
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€% Unsere Mensa empfiehlt @
.z

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:m,m,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Ergidnzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Kartoffelsuppe«,
02.02.2026 Bio-Kaiserschmarren ©emwetasse
Apfelmark,
Zimt-Zucker
Dienstag Rostkartoffeln
03.02.2026 Currywurst (sn)
gekochtes Gemise
Mittwoch Bio-Langkornreis
04.02.2026 Veggi-Geschnetzeltes ‘mmrcsicy
Gekochtes Gemiise
Donnerstag Hoérnchen Nudelne
05.02.2026 Mini Geflugelballchen in Rahmsol}e (6,61,M,Me,La)

gekochtes Gemise

Uberraschungs Nachtisch

Freitag Couscous e mit Naturreis,,
06.02.2026 Kalbshacksteak in Rahmsauce ©t&imvera
gekochtes Gemiuse |,

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecanniisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)SiRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der StRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
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Unser Obst, Gemiise und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante
Al|ergene:(ﬂ,,Gti,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an

Kurzfristige Anderungen oder Erganzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Spaghettic,
09022026 Spinat-Sahne-Sauce (SMMela)
Parmesaneemwers
gekochtes Gemuse,
Dienstag Kartoffeltartchenus etss
10.02.2026 Bio-Hiihnchen Fleisch in Rahmsauce muers

gekochtes Gemiuse,
Uberraschungs Nachtisch

Mittwoch Bio-Spatzle <=,
11.02.2026 Bio-Zarter Rinderbraten c=
gekochtes Gemiise
Donne rstag P iZza(e,m,<K>,<FI><sb>,M,Me,La,(SF),(S>,<SN),<SE»,
12.02.2026
Freitag Hamburgerbrotchen eetsomametase,
13.02.2026 Rinderhacksteakcste
Ketchup®

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken



