Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Vollkornspiralnudeln«=,Vegetarische Bolog-
05.02.2024 neseccs, Parmesancsuw.) , gekochtes Ge-
muse, Kartoffelsalat, Rohkost,

Neu Tomatensalat, Tomaten-Mozza-
rellasalat vv2 Obst, Sprudel,

Dienstag Putenschnitzele,0der, veggie-Schnitzel©ts),
06.02.2024 @9,  Ketchupe, gekochtes Gemiise,
Kartoffelsalat, Rohkost,

sactiessy. Neu Tomatensalat, Tomaten-Mozza-
rellasalat mv., Obst, Sprudel

Mittwoch Neu en. Pfannkuchenemwers. Apfel
07.02.2024 Mark, Zimt-Zucker, Rohkost, Sprudel, Obst

Donnerstag @, Bio-Tomaten-Mozzarella-Sollemwen,
08.02.2024 gekochtes Gemuse, Kartoffelsalat, Parmesan
(,Ei,MMe,La) ’Roh kost,

Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat ®veLa,
Sprudel, Obst Apfel-Streuselkuchen st mweaxamn spu-

ren von Schalenfriichten enthalten, sf1,sf2)

Freitag Bio-Salzkartoffeln in Butter geschwenktmve.a),
09.02.2024 romiscncn) - Dip“Gartenkrauter e,
gekochtes Gemuse , Rohkost, Sprudel, Obst,

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen
K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnusse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnusse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannusse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder
10mg/L) Lp)Lupinen
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz
1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Siungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,
11)“unter Schutzatmosphare verpackt, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der StiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken®



Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Neu Veggie-Currywurstes: sesssn,
12.02.2024 Rohkost gekochtes Gemuiise,

Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat w12, Kartoffelsalat e Sprudel,
Obst,

Dienstag o es,0der,
13.02.2024 Vegetarische Bolognese©¢'9, Parmesanesmuers). |

gekochtes Gemuse, Kartoffelsalat =, Rohkost,

Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat veta,
Sprudel, Obst

Mittwoch Hahncheninnenfilet, oder, veggie-

14.02.2024 Schnitzel©.s5) , Ketchups,
gekochtes Gemuse, Kartoffelsalat -, Rohkost,

, Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat tveta
Sprudel, Obst,

Donnerstag Neu Veggiballchen ,,Fresh-Kick
15.02.2024 “ecctesmmets) gekochtes Gemiise, Kartoffelsalat
, Neu

Tomatensalat, _Tomaten-MozzareIIasaIat (MMeLa
Obst, Sprudel, Uberraschungs Nachtisch

Freitag , , oder
16.02.2024 Couscousenund Reis

,Rohkost, gekochtes Gemiuse , Obst, Sprudel

Allergene: G1)weizen G2)Roggen G3)Gerste G4)Hafer G5)Dinkel G6)Kamut

W= Krebstiere Ei=Eier d) Fisch e)Erdniisse Sb=Soja M,Me,la=)Milch

sf1=Mandeln, sf2=Haselnlsse, sf3=Walnisse, sf4=Cashew-Kerne, sf5=pecanisse, sf6=Paraniisse, sf7=Pistazien,
sf8=Macadamianiisse, / Queenslandnlsse, = S=Sellerie ~ Sn=Senf Se=Sesam Sd=Sulfite Lp=)Lupinen

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Nitritpdkelsalz, 4 A= Antioxidationsmittel 5)Geschmacksverstarker
6) geschwefelt, 7)geschwarzt, 8)gewachst, 9)Phosphat, 10)SiRungsmittel*

11)chininhaltig, 12)coffeinhaltig, 13)enthalt eine Phenylalaninquelle,

14)“unter Schutzatmosphare verpackt, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420,E421,E953,E965,E968:“kann bei Gibermakigem Verzehr abfiihrend wirken



Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Neu Veggie-Currywurstes: sesssn,
19.02.2024 Rohkost gekochtes Gemuiise,

Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat w12 Kartoffelsalat, Sprudel,
Obst,

Dienstag o es,0der,
20.02.2024 Vegetarische Bolognese©¢'9, Parmesanesmuers). |

gekochtes Gemuse, Kartoffelsalat,Rohkost,

Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat veta,
Sprudel, Obst

Mittwoch Hahncheninnenfilet, oder, veggie-

21.02.2024 Schnitzel(©".5) , Ketchups,
gekochtes Gemuse, Kartoffelsalat, Rohkost,

, Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat tveta
Sprudel, Obst,

Donnerstag Neu Veggiballchen ,,Fresh-Kick
22.02.2024 “ecarasmmmia gekochtes Gemiise, Kartoffelsalat,
, Neu

Tomatensalat, _Tomaten-MozzareIIasaIat (MMeLa
Obst, Sprudel, Uberraschungs Nachtisch

Freitag , , oder
23.02.2024 Couscousenund Reis

,Rohkost, gekochtes Gemiuse , Obst, Sprudel

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnusse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnusse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecannusse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder
10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)SiRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der Stiistoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfihrend wirken



Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag ©) Bio-KasesoRewcigumeLas),
26.02.2024 Parmesaneuwi=e), gekochtes Gemiise Rohkost,
, Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat mwveta
Kartoffelsalat, Sprudel, Obst,
Dienstag Neu Bio-Langkornreis Fairtrade
27.02.2024 | cumeiss) oder Neu Veggi
geschnetzeltes a la Italiace.e), gekochtes Gemuse
Rohkost,
, Kartoffelsalat
, Neu Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat
mveta - Obst, Sprudel
Mittwoch Bio-Rindergeschnetzeltes, Bio
28.02.2024 Salzkartoffeln,oder, Neu vegetarischer Gulasch
emsmetesris RONKOst, gekochtes Gemuse,
Kartoffelsalat,
Neu
, Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~v2, Obst, Sprudel
Donnerstag @,
29.02.2024 , oder, Vegetarische
Bolognese©¢ts), Parmesanevweree) gekochtes
Gemiuse Rohkost,
Kartoffelsalat,
Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat ®veLa,
Obst, Sprudel
Freitag ceemems  Neu Gemiiselasgagne
01.03.2024 @erememia, Rohkost, Sprudel, Obst, Uberraschungs

Nachtisch

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen
K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnisse, sf3)Walniisse, sf4)Kaschuniisse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,

sf8)MacadamianUlsse,/Queenslandniisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StiRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der Sulstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken




Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Ergéanzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Neu Vit-Schnitzel ciemwera \Wellenschnittpommes,
Montag Ketchupe, gekochtes Gemuise,
04.03.2024 Kartoffelsalat,Rohkost,
Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~v1, Sprudel, Obst
] Neu Bio-
Dienstag Rindergulascheimwerassn) oder, Neu Vegetarischer
05.03.2024 Gulasch casmweastis - Apfelrotkohl,
Kartoffelsalat, Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat ®veLa,
Rohkost, Sprudel, Obst
Bio-Linsens, Bio-Spatzle«=, Bio-
Geflugelwiener, Rohkost, Kartoffelsalat,
Mittwoch
06.03.2024 , Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~v2 Obst, Sprudel
Vollkorn-Spiralnudelne, Bio-Tomatensauces: s .
Donnerstag , c=mmen gekochtes Gemiise,
07.03.2024
Kartoffelsalat, Tomatensalat,
Tomaten-Mozzarellasalat ~v., Rohkost,
Sprudel, Obst Mini-Donute:gemvetasr.se)
Freitag Rahm-Spinat+.. Salzkartoffeln, Moo
08.03.2024 renisncn. RONKOSt, Sprudel, Obst

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen
K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnlsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieflich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnusse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecannusse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,

sf8)Macadamianlsse,/Queenslandniisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphéare verpackt, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der Sulstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abflihrend wirken




Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Veggie-Schnitzeleisn Kroketten Emveta),

Mont gekochtes Gemuse, Ketchupe, Kartoffelsalat
ontag Rohkost

11.03.2024 Lasn, Neu

Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat
mveta Sprudel, Obst,
Mini- Berlinereiemweras

Dienstag Kartoffelsuppes,
12.03.2024 eEmmetasse - Apfelmark, Zimt-Zucker, Rohkost,
Sprudel, Obst

Mittwoch Mini-Geflligelballchen in
13.03.2024 Rahmsauceetiemmetas) oder Bio-KisesoRe(s!swveLas)
gekochtes Gemuise Rohkost,
Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat veLa,
Kartoffelsalat, Sprudel, Obst

Donnerstag oder Gemuse-Maultaschen in der
14.03.2024 Bruheemwaeis) Rohkost, Kartoffelsalat,

Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~v: Obst, Sprudel,

Freitag rmischon Neu beste Kartoffeln,
15.03.2024 Neu Dill-rahmsollecmmverss gekochtes Gemiuse
Rohkost, Sprudel, Obst,

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnusse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnisse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder
10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpskelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Siungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei libermafligem Verzehr abfiihrend wirken



Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag (1) ©tsMmeLasd Oder Bio-

18.03.2024 KéasesoBe© swmelas. Parmesanceemvels: gekochtes

Gemuse, Kartoffelsalat, Rohkost,
, Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~v, Obst, Sprudel
Dienstag Geflugel-Currywursts.oder, Neu veggie-

19.03.2024 Currywurst(G.61EEsbsn , gekochtes
Gemiuse, Rohkost,
Kartoffelsalat, Neu Tomatensalat,
Tomaten-Mozzarellasalat ~v. Sprudel, Obst
Uberraschungs Nachtisch

Mittwoch Bio-Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-

20.03.2024 Flllungeemwers. Spinat-SahnesaucemmeLss)
gekochtes Gemuse, Kartoffelsalat
Parmesaneemwls Rohkost,

Neu, Tomatensalat, Tomaten-

Mozzarellasalat v, Obst, Sprudel

Donnerstag Neu Veggi geschnetzeltes a la Italiacs.s»,Neu

21.03.2024 Basmatireis Fairtrade, gekochtes Gemuse,
Kartoffelsalat ,

Rohkost,
Neu Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat
mvela Qbst, Sprudel
Freitag Neu oder, Neu Vit-Schnitzel (¢tGMMeLa)
22.03.2024 Neu Pita Brotchencst.esomweasnie Neu

Dillrahmsaucess~w.s, Rohkost ,Obst, Sprudel

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnlsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieflich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnusse, sf3)Walniusse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecannusse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandniisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder

10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StiRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der Stiistoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei tibermaRigem Verzehr abflihrend wirken




Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Neu Veggi Cevapcici in PaprikasoRe, Neu Bio
08.04.2024 Naturreis Fairtrade, gekochtes Gemiise,
Kartoffelsalat,
Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat
mvela Rohkost, Obst, Sprudel
Dienstag Mini-Hahnchenschnitzels,oder, veggie-
09.04.2024 Schnitzeletss Pommes , Ketchups), gekochtes
Gemuse, Kartoffelsalat,Rohkost,
» Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat v, Obst, Sprudel
Mittwoch e, Bio-Zarter Rinderbraten sswoder
10.04.2024 Neu Veggi geschnetzeltes a la Italiac&%),, Rohkost,
gekochtes Gemuse, Kartoffelsalat,
Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat v Obst, Sprudel
Donnerstag Bio-Salzkartoffeln,, “Neu Vegetarischer
11.04.2024 Gulasch c=suwess, gekochtes Gemuse,
Kartoffelsalat,Rohkost,
), Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat v, Sprudel, Obst
Uberraschungs Nachtisch
Freitag Hot Dog ,settemaae. , oder
12.04.2024 Neu vit-Schnitzel ctemmeaKetchups, , Rohkost, Ost

,Sprudel

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnusse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnisse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder

10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpskelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Sifungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphére verpackt, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei libermafligem Verzehr abfiihrend wirken




Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag ©, Apfelrotkohl,
15.04.2024 Kartoffelsalat,Rohkost,

» Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~vw, Obst, Sprudel

Dienstag Bio Naturreis Fairtrade,
16.04.2024 gekochtes Gemiuse,
Kartoffelsalat,Rohkost,

» Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~v-=,Obst, Sprudel

Mittwoch Mini-Hahnchenschnitzels,oder, veggie-
17.04.2024 Schnitzelesn, Pommes , Ketchupe, gekochtes
Gemuse, Kartoffelsalat,Rohkost,

» Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~v=,Obst, Sprudel

Donnerstag @, Bio-Rinderbolognesewwe.ss»
18.04.2024 ,oder Neu Linsenbolognese ,gekochtes Gemuse,
Kartoffelsalat,Parmesane-s, Rohkost,

Sprudel, Obst

Freitag PiZza(G,G1,(K),(FI)(sb),M,Me,La,(SF),(S),(SN),(SE)), Rohkost, Obst
19.04.2024 ,Sprudel

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen
K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnusse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnusse, sf3)Walniusse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecannusse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandniisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder
10mg/L) Lp)Lupinen
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz
1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Siungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,
11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken®



Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag
22.04.2024 Pancakes@csiessmverasn. \/anillesaucecsimveta. Zimt, -
Zucker, Rohkost, Obst, Sprudel
Bio-Tortelloni mit Tomaten
] Mozzarellafuillungeamves |
Dienstag ,oder, Neu Veggiballchen ,,Fresh-Kick
23.04.2024 “cerasmmetas, gekochtes Gemiise, Kartoffelsalat e,
Rohkost
m, Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat ®veta,
Sprudel, Obst,
Mittwoch oder, Neu Veggi Cevapcici in
24042024 PaprikasoRe, , Ketchupw,

gekochtes Gemuse ,

Neu Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat
mvera Rohkost, Obst Sprudel,

Bio-Tomaten-Mozzarella-Suppe«+.2,Neu Bio-
Donnerstag Kasespatzlec=w= Bio-Mais Naturell, Rohkost,
25.04.2024
Neu Tomatensalat,

Tomaten-Mozzarellasalat v, Obst, Sprudel
Uberraschungs Nachtisch

Freitag Neu Naturreis Fairtrade,
26.04.2024 ,oder .
, gekochtes Gemiise,
Rohkost, Obst, Sprudel

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen
K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnusse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnisse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder
10mg/L) Lp)Lupinen
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpskelsalz
1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Siungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,
11)“unter Schutzatmosphare verpackt, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der StiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken®




Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

, , ,Bio-Huhnchen
Mont Fleisch in Rahmsauce®«»,oder, Bio-KisesoRe
ontag coumeras) | gekochtes Gemuse, Kartoffelsala,
29.04.2024 Rohkost
Neu

Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat mveLa,

SprudeL Obst, Muffin IMiX(G61.EiMMe,La, kann Spuren von Schalenfriichte

enthalten)

Neu Gemusesuppe ess, Bio-

Sauerkirschkompott, Zimt-Zucker, Rohkost,

Dienstag Sprudel, Obst
30.04.2024
Mittwoch
01.05.2024 )
Feiertag!
, Tomatensauce ltaliasmvera |
Donnerstag Parmesane=ww.s, gekochtes Gemiise,
02.05.2024 Kartoffelsalat,Rohkost,
Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat ~v=, Obst, Sprudel
Freitag Gemiusesuppe mit Muschelnu%zl;au:l:ju,

03.05.2024 Gemiiselasgagne ©otevemia

gekochtes Gemiise, Rohkost, Obst, Sprudel

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen
K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnusse, sf3)Walnlsse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecannusse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,

sf8)Macadamianlsse,/Queenslandniisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpdkelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Stfungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphéare verpackt, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der Sulstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken




Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag een, Neu Linsenbolognese
06.05.2024 ,Parmesane:s, gekochtes Gemuse, Rohkost,

wsn, Kartoffelsalat, Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat ®veL,
Obst, Sprudel

Dienstag oder Gemuse-Maultaschen in der
07.05.2024 Briheemweis) Rohkost, Kartoffelsalat,

Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat w2 Obst, Sprudel, Mini-
Donut(G1,Ei,E,M,Me,La,Sf1,Se)

Mittwoch oder ,Neu vit-Schnitzel G1GMveLa)
08.05.2024 Pommes, Ketchupo gekochtes Gemuse
Rohkost,

Kartoffelsalat, Neu Tomatensalat, Tomaten-
Mozzarellasalat v, Sprudel, Obst,

Donnerstag
09.05.2024 -
Feiertag!
Freitag (G.g1.GZ.GS.G4,Ei,Fi.M,Me,La,Sn)’ Bio-
10.05.2024 Stampfkartoffeln o), (S,

Rohkost, Obst, Sprudel

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnlsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnusse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannusse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandniisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder
10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StiRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphére verpackt, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der Stiistoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UbermaRigem Verzehr abflihrend wirken



Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemuse und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Vollkornspiralnudeln«=,Vegetarische Bolog-
13.05.2024 neseces, Parmesancemwera | gekochtes Ge-
muse, Kartoffelsalat, Rohkost,

Neu Tomatensalat, Tomaten-Mozza-
rellasalat vv2 Obst, Sprudel,

Dienstag Putenschnitzele,0der, veggie-Schnitzel©ts),
14.05.2024 @9,  Ketchupe, gekochtes Gemiise,
Kartoffelsalat, Rohkost,

sactiessy. Neu Tomatensalat, Tomaten-Mozza-
rellasalat mv., Obst, Sprudel

Mittwoch Neu en. Pfannkuchenemwers. Apfel
15.05.2024 Mark, Zimt-Zucker, Rohkost, Sprudel, Obst

Donnerstag @, Bio-Tomaten-Mozzarella-Sollemwen,
16.05.2024 gekochtes Gemuse, Kartoffelsalat, Parmesan
(,Ei,MMe,La) ’Roh kost,

Neu
Tomatensalat, Tomaten-Mozzarellasalat ®veLa,
Sprudel, Obst Apfel-Streuselkuchen st mweaxamn spu-

ren von Schalenfriichten enthalten, sf1,sf2)

Freitag Mensa Geschlossen!
17.05.2024

AIIergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen
K) Krebstiere , Ei)Eier, Fi) Fisch ,E)Erdnusse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieRlich Laktose, W) Weichtiere
sf1)Mandeln, sf2)Haselnusse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannusse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder
10mg/L) Lp)Lupinen
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz
1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Siungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,
11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der StiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken®



