Unsere Mensa empfiehlt

Kurzfristige Anderungen oder Ergdnzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Veggie-Schnitzelc s Kroketten Evvera) Bio-

Erbsen, Ketchups,Rohkost, Eisberg Salat mit
Montag Joghurtdressinge=, Karottensalatescuasso,

10.01.2022 Gurkensalatws, Sprudel, Obst,

Mini- Berlinercs

Dienstag Bio-Linsens, Bio-Spatzle«=, Bio-
11.01.2022 Geflugelwiener, Rohkost, , Eisberg Salat mit
Joghurtdressing«s, Karottensalate=ssiesso,
Gurkensalatws, Obst, Sprudel,

Mittwoch Hornchen Nudelnen Mini-Geflugelballchen in
12.01.2022 Rahmsauceeteuver=s Blumenkohl in Sol3eetmueLs),
Rohkost , Eisberg Salat mit Joghurtdressinges,
Karottensalate=ssso, Gurkensalatews, Sprudel,
Obst,

Donnerstag Kartoffelsuppes, Kaiserschmarrene: emvetasse |
13.01.2022 Apfelmark, Zimt-Zucker, Rohkost, Sprudel, Obst

Freitag Kalbshacksteak in Rahmsaucew:eimueta,
14.01.2022 Couscousen,Rohkost, Bio-Mais Naturell , Obst,
Sprudel

Allergene: G1)weizen G2)Roggen G3)Gerste G4)Hafer G5)Dinkel G6)Kamut

W= Krebstiere Ei=Eier d) Fisch e)Erdnliisse Sb=Soja M,Me,la=)Milch

sf1=Mandeln, sf2=Haselnisse, sf3=Walniisse, sf4=Cashew-Kerne, sf5=pecaniisse, sf6=Paraniisse, sf7=Pistazien,
sf8=Macadamianiisse, / Queenslandnisse,  S=Sellerie  Sn=Senf Se=Sesam Sd=Sulfite Lp=)Lupinen

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Nitritpdkelsalz, 4 A= Antioxidationsmittel 5)Geschmacksverstarker
6) geschwefelt, 7)geschwarzt, 8)gewachst, 9)Phosphat, 10)SiRungsmittel®
11)chininhaltig, 12)coffeinhaltig, 13)enthalt eine Phenylalaninquelle,
14)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420,E421,E953,E965,E968:“kann bei Gbermaligem Verzehr
abfiihrend wirken*
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Mini-Hahnchenschnitzele Schupfnudelne: e

Montag Bratensaucets»Bio-Brokkoli Naturell,
17.01.2022 Gurkensalates, Eisberg Salat mit
Joghurtdressinges,, Karottensalats=set=sso, Sprudel,
Obst,

] Kartoffelkl6Reemverar Rindergulaschemvetassn)

Dienstag Apfelrotkohl, Gurkensalatw-s, Eisberg Salat mit
18.01.2022 Joghurtdressinge=, Karottensalatessuss,, Rohkost,
Sprudel, Obst,

Mittwoch Vollkorn-Spiralnudelnen, Bio-Tomatensauces:s» .
19.01.2022 Bio-Erbsen Naturell, Parmesanecevww. Eisberg
Salat mit Joghurtdressinge=, Karottensalats=setassa,.
Gurkensalat «s, Rohkost, Sprudel, Obst ,Mini-
Berlinereeeis

Bio-Geflugelbratwurst, Steakhouse -Frites,
Donnerstag Ketchupo Blumenkohl in SoReever, Rohkost,
20.01.2022 Gurkensalatw-s, Karottensalat s=ew=sso, Eisberg Salat
mit Joghurtdressingw,” Sprudel, Obst,

Freitag Bio-Rinderbratenecweiasn
21.01.2022 Bio-Stampfkartoffeln~ves, Bio-Mais Naturell,
Rohkost, Obst, Sprudel

Allergene: G1)weizen G2)Roggen G3)Gerste G4)Hafer G5)Dinkel G6)Kamut

W= Krebstiere Ei=Eier d) Fisch e)Erdnisse Sb=Soja M,Me,la=)Milch

sf1=Mandeln, sf2=HaselnUsse, sf3=Walnisse, sf4=Cashew-Kerne, sf5=pecanisse, sf6=Paranisse, sf7=Pistazien,
sf8=Macadamianisse, / Queenslandnusse,  S=Sellerie  Sn=Senf Se=Sesam Sd=Sulfite Lp=)Lupinen

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Nitritpokelsalz, 4 A= Antioxidationsmittel 5)Geschmacksverstarker
6) geschwefelt, 7)geschwarzt, 8)gewachst, 9)Phosphat, 10)StBungsmittel*
11)chininhaltig, 12)coffeinhaltig, 13)enthalt eine Phenylalaninquelle,
14)“unter Schutzatmosphare verpackt‘, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420,E421,E953,E965,E968:“kann bei Gbermaligem Verzehr
abfihrend wirken*



Unsere Mensa empfiehlt

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Bio-Tomaten-Mozzarella-Suppes e,
Kasespatzlee=vwws Bio-Mais Naturell, Rohkost,

Karottensalats=swsss, Gurkensalat-s, Eisberg Salat
mit Joghurtdressingw=, Obst, Sprudel

Montag
24.01.2022

. Bio-Langkornreis, Putenmedallions in
Dienstag Butterkrautersauceswwwss, Bio-Erbsen Naturell, ,

25.01.2022 Rohkost, Karottensalats=ssss, Gurkensalatesn,

Eisberg Salat mit Joghurtdressingw«, Obst,
Sprudel

Mittwoch Spiral-Nudelnes, Bio-KédsesoBRecsmers),
26.01.2022 Parmesane-s, Bio-Brokkoli, Rohkost,
Karottensalats=swss0, Gurkensalatws, Eisberg Salat
mit Joghurtdressingw=, Obst, Sprudel

Bio-Rindfleischfrikadelle, Knusprige Rosti-Sticks,
Donnerstag | ketchups, Fingermohren Naturell, Gurkensalatws,
27.01.2022 Eisberg Salat mit Joghurtdressingees,
Karottensalats<ssos, Rohkost, Obst, Sprudel

Freitag Festtagssuppe mit GrieRnockerlnceiemves. Bio-
28.01.2022 Apfelstrudelcesesn Vanillesaucecsimvera. Rohkost,
Obst, Sprudel,

Allergene: G1)weizen G2)Roggen G3)Gerste G4)Hafer G5)Dinkel G6)Kamut

W= Krebstiere Ei=Eier d) Fisch e)Erdniisse Sb=Soja M,Me,la=)Milch

sf1=Mandeln, sf2=Haselnisse, sf3=Walniisse, sf4=Cashew-Kerne, sf5=pecaniisse, sf6=Paraniisse, sf7=Pistazien,
sf8=Macadamianiisse, / Queenslandnisse,  S=Sellerie ~ Sn=Senf Se=Sesam Sd=Sulfite Lp=)Lupinen

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Nitritpdkelsalz, 4 A= Antioxidationsmittel 5)Geschmacksverstarker
6) geschwefelt, 7)geschwarzt, 8)gewachst, 9)Phosphat, 10)SiRungsmittel*
11)chininhaltig, 12)coffeinhaltig, 13)enthalt eine Phenylalaninquelle,
14)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der Sul3stoffe E420,E421,E953,E965,E968:“kann bei tibermaligem Verzehr
abfiihrend wirken*




Unsere Mensa empfiehlt

Kurzfristige Anderungen oder Ergdnzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Veggie-Schnitzel< sn Rostkartoffeln Bio-Erbsen,

31.01.2022 KetchupsRohkost,Eisberg Salat mit
Joghurtdressing«s, Karottensalate=ssiesso,
Gurkensalatws, Obst, Sprudel

Dienstag Spaghettiey, Tomatensaucesmvera),

01.02.2022 Parmesanecemvers, Bio-Blumenkohl Naturell,
Rohkost,Eisberg Salat mit Joghurtdressinges,
Karottensalats=ct=sso, Gurkensalates», Obst,
Sprudel

Mittwoch Nudelsuppe= Bio
u u (G1)‘ | -

02.02.2022 Kaiserschmarrenc:=wws. Apfelmark, Zimt-Zucker,
Rohkost, Obst ,Sprudel

Donnerstag | Nudelnee, Spinat-Sahnesaucessetss.

03.02.2022 Parmesanec.=mvets Bio-Brokkoli, Rohkost Eisberg
Salat mit Joghurtdressinges, Karottensalats=sstesss,
Gurkensalates, Sprudel, Obst,

Freitag Kalbs oder Gemiise-Maultaschen in der

04.02.2022 Bruheeuverasis) Rohkost, Eisberg Salat mit
Joghurtdressing«s, Karottensalate=ssiesso,
Gurkensalates, Obst, Sprudel, Mini-

Donut! EEmMeLastse)

Allergene: G1)weizen G2)Roggen G3)Gerste G4)Hafer G5)Dinkel G6)Kamut

W= Krebstiere Ei=Eier d) Fisch e)Erdniisse Sb=Soja M,Me,la=)Milch

sf1=Mandeln, sf2=Haselnisse, sf3=Walniisse, sf4=Cashew-Kerne, sf5=pecaniisse, sf6=Paraniisse, sf7=Pistazien,
sf8=Macadamianisse, / Queenslandnisse,  S=Sellerie ~ Sn=Senf Se=Sesam Sd=Sulfite Lp=)Lupinen
Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Nitritpdkelsalz, 4 A= Antioxidationsmittel 5)Geschmacksverstarker
6) geschwefelt, 7)geschwarzt, 8)gewachst, 9)Phosphat, 10)SiRungsmittel*

11)chininhaltig, 12)coffeinhaltig,

13)enthalt eine Phenylalaninquelle,

14)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420,E421,E953,E965,E968:“kann bei GbermaRigem Verzehr

abflihrend wirken*




Unsere Mensa empfiehlt

Kurzfristige Anderungen oder Ergdnzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Spiral-Nudelnesy, Bio-Rindfleischfrikadelle in
07.02.2022 Bio-RahmsoRe«w-s , Gurkensalats, Eisberg
Salat mit Joghurtdressinges,
Karottensalate.csss,Rohkost, Obst, Sprudel

Dienstag Bio-Spatzle «=,Zarter Rinderbraten s, Bio-
08.02.2022 Brokkoli Naturell, Rohkost, Eisberg Salat mit
Joghurtdressing«s,Karottensalatssssasso,
Gurkensalatw=s,Obst, Sprudel

Mittwoch Bio-Mini-Hahnchenschnitzel<, Steakhousefrites,
09.02.2022 Ketchupe®,Bio- Blumenkohl Naturell, Rohkost,
Eisberg Salat mit Joghurtdressingees,
Karottensalats=stsss, Gurkensalatw-s»,Obst, Sprudel

Donnerstag | Vollkornspiralnudeln =, Tomaten-SoRewwetas),
10.02.2022 Parmesancemmera) Erbsen Mohren Naturell,
Rohkost, Eisberg Salat mit Joghurtdressinge,
Karottensalate=stsso, Gurkensalatw-s, Sprudel, Obst

Freitag Risotto“Pomodoro“cmves Bunte Meeresweltew,
11.02.2022 Bio-Mais Naturell, Rohkost, Obst, Sprudel

Allergene: G1)weizen G2)Roggen G3)Gerste G4)Hafer G5)Dinkel G6)Kamut

W= Krebstiere Ei=Eier d) Fisch e)Erdniisse Sb=Soja M,Me,la=)Milch

sf1=Mandeln, sf2=Haselnusse, sf3=Walnisse, sf4=Cashew-Kerne, sf5=pecanisse, sf6=Paranusse, sf7=Pistazien
sf8=Macadamianiisse, / Queenslandnisse,  S=Sellerie ~ Sn=Senf Se=Sesam Sd=Sulfite Lp=)Lupinen

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Nitritpdkelsalz, 4 A= Antioxidationsmittel 5)Geschmacksverstarker
6) geschwefelt, 7)geschwarzt, 8)gewachst, 9)Phosphat, 10)SiRungsmittel®
11)chininhaltig, 12)coffeinhaltig, 13)enthalt eine Phenylalaninquelle,
14)“unter Schutzatmosphare verpackt”, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420,E421,E953,E965,E968:“kann bei GbermaRigem Verzehr
abfuhrend wirken*



Unsere Mensa - empfiehlt i

NG
®” Kurzfristige Anderungen oder Erganzungen werden an der “ Ausgabe
bekannt gegeben
Kartoffeltortichenesmveras) - Bio-Hlhnchen
Montag Fleisch in Rahmsauce«», Blumenkohl in
14.02.2022 Saucemvers Rohkost, Eisberg Salat mit
Joghurtdressing«s, Karottensalate=ssiesso,
Gurkensalates, Sprudel, Obst,
Ravioliev, Tomatensaucee mvetas),
Dienstag Parmesane=wven, Erbsen in Sahnesaucewvew
15.02.2022 Rohkost, Eisberg Salat mit Joghurtdressinges,
Karottensalats=ct=sso, Gurkensalat=s», QObst,
Sprudel
Mittwoch Nudelsuppe ©, Bio-Milchreis®verae), Bio-

16.02.2022 Sauerkirschkompott, Zimt-Zucker, Rohkost,
Sprudel, Obst,

Pizza Margaritac=su. Rohkost, Sprudel, Obst ,
Donnerstag

17.02.2022

Bio-Spatzle «,* Filet amande” vegetarisches
Freitag Filetin SoRec=swweussis, Karotten in
18.02.2022 Sahnesauce~w, Rohkost, Sprudel, Obst

Allergene: G1)Weizen G2)Roggen G3)Gerste G4)Hafer G5)Dinkel G6)Kamut

W= Krebstiere Ei=Eier d) Fisch e)Erdnisse Sb=Soja M,Me,la=)Milch

sf1=Mandeln, sf2=HaselnUsse, sf3=Walnisse, sf4=Cashew-Kerne, sf5=pecanisse, sf6=Paranisse, sf7=Pistazien,
sf8=Macadamianisse, / Queenslandnusse, = S=Sellerie  Sn=Senf Se=Sesam Sd=Sulfite Lp=)Lupinen

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Nitritpokelsalz, 4 A= Antioxidationsmittel 5)Geschmacksverstarker
6) geschwefelt, 7)geschwarzt, 8)gewachst, 9)Phosphat, 10)StBungsmittel*
11)chininhaltig, 12)coffeinhaltig, 13)enthalt eine Phenylalaninquelle,
14)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420,E421,E953,E965,E968:“kann bei Gbermaligem Verzehr
abflhrend wirken*



Unsere Mensa empfiehlt

Kurzfristige Anderungen oder Ergdnzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Bio- Penne«,Tomaten-Mozzarella-Sol3emwven, Erb-
21.02.2022 sen Mohren Naturell, Parmesancemvers  Rohkost,
Eisberg Salat mit Joghurtdressingw«, Karottensa-
lats=sersso, Gurkensalates, Sprudel, Obst

Dienstag Bio-Spatzle ==, Zarter Rinderbraten s, Bio-
22.02.2022 Brokkoli Naturell, Rohkost, Eisberg Salat mit Jo-
ghurtdressinges, Gurkensalatts», Karot-

tensalats=s1=sso, Obst, Sprudel

Mittwoch Bio-Mini-Hahnchenschnitzel<),Rostkartoffeln
23.02.2022 «19,Bio- Blumenkohl Naturell, Ketchups, Roh-
kost, Eisberg Salat mit Joghurtdressinges, Gur-
kensalatws, Karottensalats=swss, Obst, Sprudel,

Donnerstag Vollkornspiralnudeln«=,Vegetarische Bolog-
24.02.2022 neseccs, Parmesanesmvels . Rohkost, Eisberg Sa-
lat mit Joghurtdressingw=, Gurkensalates, Karot-
tensalats=s=sso, Obst, Sprudel,

Freitag Bio-Salzkartoffeln in Butter geschwenktwveLs),
25.02.2022 Knusper Fischlisromicen Dip“Gartenkrauter mwera),
Bio-Mais Naturell, Rohkost, Sprudel, Obst,

Allergene: G1)weizen G2)Roggen G3)Gerste G4)Hafer G5)Dinkel G6)Kamut

W= Krebstiere Ei=Eier d) Fisch e)Erdniisse Sb=Soja M,Me,la=)Milch

sf1=Mandeln, sf2=Haselnisse, sf3=Walniisse, sf4=Cashew-Kerne, sf5=pecaniisse, sf6=Paraniisse, sf7=Pistazien,
sf8=Macadamianisse, / Queenslandnisse,  S=Sellerie ~ Sn=Senf Se=Sesam Sd=Sulfite Lp=)Lupinen

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)Konservierungsstoff, 3)Nitritpdkelsalz, 4 A= Antioxidationsmittel 5)Geschmacksverstarker
6) geschwefelt, 7)geschwarzt, 8)gewachst, 9)Phosphat, 10)SiRungsmittel*
11)chininhaltig, 12)coffeinhaltig, 13)enthalt eine Phenylalaninquelle,
14)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt
A bei °10%Gehalt einer der Sul3stoffe E420,E421,E953,E965,E968:“kann bei tibermaligem Verzehr
abfiuihrend wirken®



