
 
 

 Unsere Mensa empfiehlt 
 
 
 
 

 
Unser Obst, Gemüse und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf 
Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat  je nach Saison  
Allergene: (G1,M,Me,La,S,Sn) 
Gemischtes Rohkost und Obst gibt es täglich je nach Saison  
Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante  
Allergene:(G1,,G4,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf, 

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an 
Kurzfristige Änderungen oder Ergänzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben 

Montag 
13.04.2026 

Spiralnudeln(G1),  
Veggi-Bolognese (G1,gM,Me,La,S), 
Parmesan(2,Ei,M,Me,La)  
gekochtes Gemüse  

Dienstag 
14.04.2026 

Kartoffelklöße(ei,M,Me,La),  
Bio-Rindergulasch(G1,M,Me,La,s,Sn,)  
Apfelrotkohl,  
Überraschungs Nachtisch  

Mittwoch 
15.04.2026 

Wellenpommes, 
Mini-Hähnchenschnitzel(G1), 

Ketchup(S), 
gekochtes Gemüse  

Donnerstag 
16.04.2026 
 

Reisnudeln, (G,G1) 
Hühnerfrikassee (G,G1,M,MeLa) 

gekochtes Gemüse  

Freitag 
17.04.2026 

Rahm-Spinat(M,Me,La),  
Salzkartoffeln, 
Rührei(ei,,Me,La),  
Fischstäbchen(Formfisch,G1 

Allergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen  

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnüsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschließlich Laktose, W) Weichtiere 
sf1)Mandeln, sf2)Haselnüsse, sf3)Walnüsse, sf4)Kaschunüsse, sf5)Pecannüsse, sf6)Paranüsse, sf7Pistazien , 
sf8)Macadamianüsse,/Queenslandnüsse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen  
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpökelsalz 

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstärker 3)geschwefelt, 4)geschwärzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Süßungsmittel                                                                                                                         
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthält eine Phenylalaninquelle, 
11)“unter Schutzatmosphäre verpackt“, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt 
^ bei °10%Gehalt einer der Süßstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 



 
 

 Unsere Mensa empfiehlt 
 
 
 
 

 
Unser Obst, Gemüse und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf 
Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat  je nach Saison  
Allergene: (G1,M,Me,La,S,Sn) 
Gemischtes Rohkost und Obst gibt es täglich je nach Saison  
Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante  
Allergene:(G1,,G4,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf, 

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an 
Kurzfristige Änderungen oder Ergänzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben 

Montag 
20.04.2026 
 

Kartoffelsuppe(S), 
Bio-Kaiserschmarren (G1,Ei,M,Me;La,S,Se)  
Apfelmark,  
Zimt-Zucker  

Dienstag 
21.04.2026 
 

Nudelreis(G1),  
Putengulasch,  
gekochtes Gemüse,  
Überraschungs Nachtisch 

Mittwoch 
22.04.2026 

 Vit-Schnitzel (G1G,M,Me,La), 
Wellenschnittpommes, 
Ketchup(S),  

Donnerstag 
23.04.2026 

Spiralnudeln(G1), 
Bio-Rinderbolognese(M,Me,LaSni)  
Parmesan(2,Ei,M,Me,La) ,  
gekochtes Gemüse  

Freitag 
24.04.2026 

Pizza(G,G1,(K),(FI)(sb),M,Me,La,(SF),(S),(SN),(SE)), 

Allergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen  

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnüsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschließlich Laktose, W) Weichtiere 
sf1)Mandeln, sf2)Haselnüsse, sf3)Walnüsse, sf4)Kaschunüsse, sf5)Pecannüsse, sf6)Paranüsse, sf7Pistazien , 
sf8)Macadamianüsse,/Queenslandnüsse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen  
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpökelsalz 

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstärker 3)geschwefelt, 4)geschwärzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Süßungsmittel                                                                                                                         
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthält eine Phenylalaninquelle, 
11)“unter Schutzatmosphäre verpackt“, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt 
^ bei °10%Gehalt einer der Süßstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 



 
 

 Unsere Mensa empfiehlt 
 
 
 
 

 
Unser Obst, Gemüse und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf 
Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat  je nach Saison  
Allergene: (G1,M,Me,La,S,Sn) 
Gemischtes Rohkost und Obst gibt es täglich je nach Saison  
Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante  
Allergene:(G1,,G4,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf, 

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an 
Kurzfristige Änderungen oder Ergänzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben 

Montag 
27.04.2026 
 

Steakhouse Frites,  
Hähncheninnenfilet,  
Ketchup (S),  
gekochtes Gemüse 

Dienstag 
28.04.2026 

Bandnudeln(G1), 
Linsenbolognese(G1,M,Me,La,  
gekochtes Gemüse  

Mittwoch 
29.04.2026 

Hochzeitssuppe (g,SG1), 
Bio-Milchreis(M,Me,La,Ei), 
Bio-Sauerkirschkompott, 
Zimt-Zucker  

Donnerstag 
30.04.2026 
 

Bio-Langkornreis Fairtrade 
Putengeschnetzeltes(G1,M,Me,La,S) , )  
gekochtes Gemüse   
Überraschungs Nachtisch  

Freitag 
01.05.2026 
 

 Feiertag 

Allergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen  

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnüsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschließlich Laktose, W) Weichtiere 
sf1)Mandeln, sf2)Haselnüsse, sf3)Walnüsse, sf4)Kaschunüsse, sf5)Pecannüsse, sf6)Paranüsse, sf7Pistazien , 
sf8)Macadamianüsse,/Queenslandnüsse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen  
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpökelsalz 

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstärker 3)geschwefelt, 4)geschwärzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Süßungsmittel                                                                                                                         
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthält eine Phenylalaninquelle, 
11)“unter Schutzatmosphäre verpackt“, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt 
^ bei °10%Gehalt einer der Süßstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 



 
 

 Unsere Mensa empfiehlt 
 
 
 
 

 
Unser Obst, Gemüse und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf 
Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat  je nach Saison  
Allergene: (G1,M,Me,La,S,Sn) 
Gemischtes Rohkost und Obst gibt es täglich je nach Saison  
Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante  
Allergene:(G1,,G4,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf, 

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an 
Kurzfristige Änderungen oder Ergänzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben 

Montag 
04.05.2026 

Spaghetti(G1), 
Spinat-Sahne-Sauce (S,M,Me,La) , 
Parmesan(2,Ei,M,Me,La), 
gekochtes Gemüse, 

Dienstag 
05.05.2026 

Kartoffeltörtchen(g,g1,M,Me,La,S) 
Bio-Hühnchen Fleisch in Rahmsauce(G1,M,Me,La, 

gekochtes Gemüse, 
Überraschungs Nachtisch  

Mittwoch 
06.05.2026 

Bio-Spätzle ( G1,Ei), 
Bio-Zarter Rinderbraten (S,Sn) 

gekochtes Gemüse 
Donnerstag 
07.05.2026 

Pizza(G,G1,(K),(FI)(sb),M,Me,La,(SF),(S),(SN),(SE)), 
 

Freitag 
08.05.2026 

Kartoffelbuchstaben(Ei), 
Knusper Fischlis(Formfisch G1), 
Dill-rahmsoße(,G1,M,Me,La,s), 
gekochtes Gemüse 

Allergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen  

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnüsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschließlich Laktose, W) Weichtiere 
sf1)Mandeln, sf2)Haselnüsse, sf3)Walnüsse, sf4)Kaschunüsse, sf5)Pecannüsse, sf6)Paranüsse, sf7Pistazien , 
sf8)Macadamianüsse,/Queenslandnüsse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen  
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpökelsalz 

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstärker 3)geschwefelt, 4)geschwärzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Süßungsmittel                                                                                                                         
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthält eine Phenylalaninquelle, 
11)“unter Schutzatmosphäre verpackt“, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt 
^ bei °10%Gehalt einer der Süßstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 



 
 

 Unsere Mensa empfiehlt 
 
 
 
 

 
Unser Obst, Gemüse und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf 
Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat  je nach Saison  
Allergene: (G1,M,Me,La,S,Sn) 
Gemischtes Rohkost und Obst gibt es täglich je nach Saison  
Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante  
Allergene:(G1,,G4,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf, 

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an 
Kurzfristige Änderungen oder Ergänzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben 

Montag 
11.05.2026 
 

Röstkartoffeln (a1,g), 
Putenschnitzel(G1), 
Ketchup(S), 
gekochtes Gemüse  

Dienstag 
12.05.2026 
 

Spaghetti (G1), 

Geflügelbolognaise ((G1,M,Me,La, ,S),  
Parmesan(2,Ei,M,Me,La ), 
gekochtes Gemüse,  
Überraschungs Nachtisch  

Mittwoch 
13.05.2026 

Kicker-suppe(G1), 
Pfannkuchen(G1,M,Me,La,Ei),  
Apfel Mark,  
Zimt-Zucker  

Donnerstag 
14.05.2026 
 

Feiertag 

Freitag 
15.05.2026 

Bio-Penne(G!), 
Bio-Tomaten-Mozzarella-Soße(M,Me.L 

Parmesan (,Ei,M,Me,La)  
gekochtes Gemüse, 

Allergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen  

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnüsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschließlich Laktose, W) Weichtiere 
sf1)Mandeln, sf2)Haselnüsse, sf3)Walnüsse, sf4)Kaschunüsse, sf5)Pecannüsse, sf6)Paranüsse, sf7Pistazien , 
sf8)Macadamianüsse,/Queenslandnüsse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen  
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpökelsalz 

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstärker 3)geschwefelt, 4)geschwärzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Süßungsmittel                                                                                                                         
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthält eine Phenylalaninquelle, 
11)“unter Schutzatmosphäre verpackt“, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt 
^ bei °10%Gehalt einer der Süßstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 



 
 

 Unsere Mensa empfiehlt 
 
 
 
 

 
Unser Obst, Gemüse und Salate erhalten wir vom Hemminger Hof in Denkendorf 
Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat  je nach Saison  
Allergene: (G1,M,Me,La,S,Sn) 
Gemischtes Rohkost und Obst gibt es täglich je nach Saison  
Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine vegetarische Variante  
Allergene:(G1,,G4,Ei,Sb,M,Me,La,S,Se,Sn,Sf, 

Zu unserem Essen bieten wir Sprudel oder stilles Wasser an 
Kurzfristige Änderungen oder Ergänzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben 

Montag 
18.05.2026 
 

Festtagssuppe mit Grießnockerln(G,G1,M,Me,La), 
Bio-Milchreis(M,Me,La), 
Bio-Sauerkirschkompott, 
Zimt-Zucker,  

Dienstag 
19.05.2026 
 

Veggi-Geschnetzeltes „a la Italia“(G,G1,G4(,M,Me,La,) 
Bio-Langkornreis,  
gekochtes Gemüs 
Überraschungs Nachtisch 

Mittwoch 
20.05.2026 

Rindfleischbällchen Köttbullar (G,G1,SN(G1,M,Me,La,,)  
Bio-Stampfkartoffeln(M,ME,LA)  
gekochtes Gemüse  

Donnerstag 
21.05.2026 

Pizza Lieferservice  

 

Freitag 
22.05.2026 

Mensa Geschlossen 
Allergene: G1)Weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen  

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdnüsse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschließlich Laktose, W) Weichtiere 
sf1)Mandeln, sf2)Haselnüsse, sf3)Walnüsse, sf4)Kaschunüsse, sf5)Pecannüsse, sf6)Paranüsse, sf7Pistazien , 
sf8)Macadamianüsse,/Queenslandnüsse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen  
Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpökelsalz 

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstärker 3)geschwefelt, 4)geschwärzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)Süßungsmittel                                                                                                                         
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthält eine Phenylalaninquelle, 
11)“unter Schutzatmosphäre verpackt“, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt 
^ bei °10%Gehalt einer der Süßstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 


